
AUTOUR DE 
L'ÉCRITURE SONORE

MARCHER / ÉCOUTER / DESSINER / ENREGISTRER

CINQ COURTES PROPOSITIONS
D'ATELIERS DE SENSIBILISATION

À L'ÉCOUTE

Maxime Le Moing
Guide nature & promeneur écoutant



AUDIONATURALISME 
POÉTIQUE

Durée de l'atelier: 15 heures
Public : 3 à 18 ans
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : 30 personnes.
Les conditions et protocoles de l'atelier sont modifiables en 
fonction des souhaits de la structure intéressée. 

Amusonsnous à inventer des êtres vivants. Nous raconterons 
leur mode de vie  et fabriquerons les sons qu'ils produisent 
par le biais du bruitage. Et puis nous écrirons l'histoire de ces 
animaux imaginaires que nous enregistrerons au micro. 
L'intervenant proposera aussi un blind test audionaturaliste, 
c'estàdire qu'il fera écouter divers enregistrements de la 
nature et les participant.e.s devront deviner de quelle espèce il 
s'agit. Parfois, nous irons déambuler en extérieur à l'écoute de 
notre environnement. Nous repérerons les espèces vivantes 
autour de nous et les sons qu'elles produisent. Nous 
déterminerons les oiseaux à partir de leurs chants, et 
identifierons les insectes à leurs stridulations. Tout ceci sera 
accompagné par des savoirs naturalistes, bioacoustiques et 
audionaturalistes de l'intervenant. À la fin, nous aurons des 
petites créations sonores sur nos animaux imaginaires. Ce 
sera tout un incroyable bestiaire à écouter !



PRISES DE MOTS 
ET HAÏKUS SONORES 

Durée de l'atelier: 15 heures
Public : 3 à 18 ans. 
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : 30 personnes.
Les conditions et protocoles de l'atelier sont modifiables en 
fonction des souhaits de la structure intéressée.

Seul ou à plusieurs, déplaçonsnous dans notre quartier dans 
les intérieurs et extérieurs de nos choix. Prenons le temps de 
marcher, de nous arrêter sur un banc pour écouter, découvrir 
les espèces animales et végétales qui nous entourent. 
Cherchons des scènes de vies que nous voulons écrire, 
notamment des situations sonores intéressantes. Réfléchissons 
à la manière dont le texte peut devenir un micro, nos mots 
doivent devenir des prises de sons. Des enregistrements 
sonores pourront se faire avec de petits matériels. À la fin, 
réalisons une séance d'écoute collective de ce que nous avons 
écrit. Nous pourrons ensuite travailler à enregistrer ces textes 
avec des micros, puis à les assembler sur ordinateur afin de 
fabriquer des haïkus sonores autour de la vie du quotidien.

Matériels : stylos, feuille A4, une dizaine de pochettes 
plastiques (ou tout autre support permettant d'écrire dehors),  
local intérieur en cas de pluie + tables et chaises, micros et 
mixettes (dans la mesure du possible) + des ordinateurs (si 
possible) + écouteurs et paires d'enceintes (si possible).



CRÉATION COLLECTIVE 
D'UNE CARTE SONORE

Public : de 3 à 14 ans
Durée de l'atelier : 15 heures.
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : infinies

Les enfants de 3 à 14 ans sont invités à développer une 
immense carte papier indiquant les éléments sonores que l'on 
peut retrouver au sein de leur quartier. Cet atelier sera divisé 
de la façon suivante :

ÉTAPE 1 : déambulation/marche avec l'intervenant 
dans le quartier à la recherche de sons que l'on souhaite 
représenter sur cette carte. À l'aide d'une feuille et de crayon à 
papier, les enfants dessineront dehors (où écriront s'ils le 
souhaitent) les sons perçus. Sur le chemin du retour, nous 
collecterons ensemble ces sons dessinés, discuterons des 
éléments sonores qu'ils/elles ont aimé écouter. Lors de cet 
échange, nous utiliserons notre voix pour bruiter ces sons.

ÉTAPE 2 : élaboration de la carte. À partir des écrits et 
dessins collectés, nous réfléchirons à une manière de 
carthographier les éléments sonore du quartier. Chacun 
dessinera individuellement sur une feuille, qui sera ensuite 
collé sur le verso d'une carte Michelin. Nous travaillerons 
avec des stylos, scotchs, feutres et crayons.

ÉTAPE 3 : poursuite de l'élaboration de la carte ainsi 
que d'une nouvelle sortie pour compléter l'indication de sons 
sur la carte.

.

ÉTAPE 4 : lorsque la carte commencera à prendre 
forme, il faudra y inventer un sentier de randonnée appelé 
P.R.E (petite randonnée d'écoute). Nous irons à nouveau 
dehors écouter le monde, et choisirons un parcours en 
fonction des sons qui nous plaisent. Cette P.R.E devra être un 
parcours en boucle. Nous inscrirons ensuite ce parcours sur la 
carte en y annotant des bribes de textes, poésies, indiquant ce 
que l'on peut entendre le long de ce chemin.

ÉTAPE 5 : nous collerons dans l'espace public des 
grosses gommettes roses qui serviront de balise pour la P.R.E. 
Nous choisirons ensemble où les coller afin de facilement 
repérer les randonneurs sur le sentier à suivre. Nous finirons 
la carte qui, une fois finie, sera accrochée à l'entrée du lieu 
accueillant cet atelier. À 16h, une marche sera établie avec les 
personnes souhaitant participer puis suivi d'un goûter de 
départ. Nous raconterons comment l'espace de notre 
quotidien s'est transformé en un terrain de jeu musical.

Matériels : 4 cartes Michelin, feutres, stylos, crayons 
de couleur (de quoi dessiner), colle UHU, scotchs, feuille A4, 
une dizaine de pochettes plastiques (ou tout autre support 
permettant de dessiner dehors), des grosses gommettes rose 
fluo ou d'une couleur flashy, tables, chaises, local intérieur en
cas de pluie. Pour les activités en extérieur, nous travaillerons 
sur l'herbe.



PARTITIONS DE BRUITS

Durée de l'atelier: 15 heures
Public : 3 à 18 ans. 
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : 30 personnes.
Les conditions et protocoles de l'atelier sont modifiables en 
fonction des souhaits de la structure intéressée.
 
Promenonsnous aux abords de notre quartier.  Cherchons les 
sons qui nous font vibrer tel le chant des oiseaux, le passage 
d'un train, le skateur qui passe, le passant qui parle au 
téléphone, le chien qui aboie. Découvrons les espèces 
animales et végétales qui nous entourent, comment 
communiquentelles ? Repérons aussi les points où 
l'acoustique se révèle différente. Imaginons ensuite l'espace 
de notre quotidien comme un terrain de jeu musical que nous 
allons ensuite redessiner sur une feuille qui sera notre 
partition sonore. À la suite de ses déambulations et dessins, 
retrouvonsnous en cercle et échangeons ces partitions. 
Chacun devra tenter d'interpréter les bruits inscrits sur la 
feuille à l'aide de sa voix, d'onomatopées ou de bruitages 
corporels. Il n'y a pas de mauvais choix. Si le matériel est 
suffisant, un travail d'enregistrement de ses sons et de 
composition par ordinateur pourra également se faire.

Matériels : feutres, stylos, crayons de couleur (de quoi 
dessiner), feuille A4, une dizaine de pochettes plastiques (ou 
tout autre support permettant de dessiner dehors).

Partition sonore de Cathy Berberian

CRÉATION COLLECTIVE 
D'UNE CARTE SONORE

Public : de 3 à 14 ans
Durée de l'atelier : 15 heures.
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : infinies

Les enfants de 3 à 14 ans sont invités à développer une 
immense carte papier indiquant les éléments sonores que l'on 
peut retrouver au sein de leur quartier. Cet atelier sera divisé 
de la façon suivante :

ÉTAPE 1 : déambulation/marche avec l'intervenant 
dans le quartier à la recherche de sons que l'on souhaite 
représenter sur cette carte. À l'aide d'une feuille et de crayon à 
papier, les enfants dessineront dehors (où écriront s'ils le 
souhaitent) les sons perçus. Sur le chemin du retour, nous 
collecterons ensemble ces sons dessinés, discuterons des 
éléments sonores qu'ils/elles ont aimé écouter. Lors de cet 
échange, nous utiliserons notre voix pour bruiter ces sons.

ÉTAPE 2 : élaboration de la carte. À partir des écrits et 
dessins collectés, nous réfléchirons à une manière de 
carthographier les éléments sonore du quartier. Chacun 
dessinera individuellement sur une feuille, qui sera ensuite 
collé sur le verso d'une carte Michelin. Nous travaillerons 
avec des stylos, scotchs, feutres et crayons.

ÉTAPE 3 : poursuite de l'élaboration de la carte ainsi 
que d'une nouvelle sortie pour compléter l'indication de sons 
sur la carte.

.



FICTION SONORE 

Durée de l'atelier: 15 à 30  heures
Public : 3 à 333 ans. 
Jauge minimum : 2 pers / Jauge maximum : 30 personnes.
Les conditions et protocoles de l'atelier sont modifiables en 
fonction des souhaits de la structure intéressée.

Les participant.e.s sont invité.e.s à créer une fiction ou un 
documentaire radiophonique. L'intervenant leur présentera 
différentes compositions radiophoniques qui pourront les 
aider à débuter l'aventure et nous prendrons aussi le temps de 
parler autour de l'écoute. Une fois ces premiers échanges 
établis, nous commencerons la phase d'écriture par le biais du 
texte, de la poésie, du rap, ou de toute autre forme. Nous 
réfléchirons à une voix qui guidera le récit et nous nous 
entraînerons à lire. Puis nous enregistrerons les voix, et 
fabriquerons les ambiances et les musiques. Le chant et divers 
objets de bruitages seront à trouver dans le lieu pour 
fabriquer nos sons. L'espace de création sera devenu un 
laboratoire d'expérimentations, de tests et d'assemblages. À la 
fin, nous aurons une série de petites créations radiophoniques 
que nous pourrons faire écouter à qui l'on souhaite. Chouette !



Maxime Le Moing
Guide nature et promeneur écoutant
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À la suite d'une formation de guide nature, j'ai trouvé un temps 
plein comme promeneur écoutant. C'est ainsi que depuis, j'explore 
l'écoute de l'environnement avec mes oreilles grandes ouvertes et 
mes micros couverts de poils. Au chaud dans mon studio, je me 
nourris aussi des connaissances en bioacoustique et dresse des 
paysages radiophoniques mêlant voix d'homo sapiens et 
explorations électroacoustiques. J'y élabore ensuite des balades 
nature, des épisodes d'une série animée intitulé "Schlag Nature" ou 
bien des conférences mêlant approche systémique, fictions 
sonores, savoir naturaliste et écoute du vivant. Le tout avec 
beaucoup d'humour ! La crise écologique étant en partie liée à une 
crise de la sensibilité, je cherche avec ces créations à provoquer 
l'étonnement face à tant d'étrangeté et d'intelligence dans les 
interactions inter espèces. Le réel est d'une incroyable complexité et 
d'ingéniosité à faire pâlir les imaginaires les plus innovants, ne la 
laissons pas disparaître !

Formé au sein de l’ESAL Metz, I.A.D en Belgique, ainsi que par le 
postdiplôme Arts et créations sonores à Bourges, j'œuvre dans la 
radio, l'écriture, la sensibilisation à l'environnement, la musique et 
le bruitage. Mes spectacles, pièces sonores et cinématographiques 
ont été exposées à travers le monde et récompensées plusieurs 
fois. 


